Kosten

De kosten van eerstelijnspsychologie zijn per
1 januari 2008 opgenomen in het basispak-
ket van de zorgverzekering. De vergoeding
van eerstelijnspsychologie in de basiszorg-
verzekering is gemaximaliseerd tot acht zit-
tingen. In deze periode beoogt Psycholoog
in Praktijk een zo groot mogelijk behandelre-
sultaat te behalen.

Psycholoog in Praktijk richt zich met name
op problematiek die binnen acht zittingen te
behandelen is. Psycholoog in Praktijk sluit
contracten met zorgverzekeraars. Mocht Psy-
choloog in Praktijk nog geen contract geslo-
ten hebben met de zorgverzekeraar van de
cliént, dan kunnen de nota’s worden gedecla-
reerd bij de zorgverzekeraar en krijgt de cliént
een percentage vergoed. Een sessie van drie
kwartier kost bij Psycholoog in Praktijk € 85,-.
Op de website www.psycholooginpraktijk.nl
kunt u zien met welke zorgverzekeraars Psy-
choloog in Praktijk een contract heeft geslo-
ten.

Hoofdkantoor Psycholoog in Praktijk
Boerhaavelaan 28

2713 HX Zoetermeer

Tel: 079 323 04 80

Fax: 079 323 80 30

E-mail: info@psycholooginpraktijk.nl
Website: www.psycholooginpraktijk.nl
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Wat is Psycholoog in Praktijk?

Psycholoog in Praktijk is een eerstelijns psy-
chologenorganisatie, waarvan de psycholo-
gen werken in huisartspraktijken verspreid
over Nederland. Wij proberen zoveel moge-
lijk drempels weg te nemen voor onze clién-
ten en behandelen daarom in een voor hen
bekende omgeving. Bij Psycholoog in Prak-
tijk werken BIG-geregistreerde GZ-psycho-
logen.

Waar staat Psycholoog in Praktijk voor?
Transparantie, kwaliteit van zorg en denken
vanuit de hulpvraag staan bij Psycholoog in
Praktijk centraal als kernwaarden van het da-
gelijks handelen.

Psycholoog in Praktijk realiseert transparan-
tie door een methodische manier van wer-
ken, die aansluit op de meest recente inzich-
ten binnen het vakgebied. Het maakt niet uit
of de behandeling in Groningen of in Zuid-
Limburg plaatsvindt, de basis voor de be-
handeling is overal gelijk. Met deze metho-
dische werkwijze waarborgt Psycholoog in
Praktijk een hoge kwaliteit.

Psycholoog in Praktijk maakt gebruik van evi-
dence based behandelmethodieken en ont-
wikkelt zich continu door nauw samen te
werken met partijen binnen het vakgebied
die betrokken zijn bij wetenschappelijk on-
derzoek.

De psychologen van Psycholoog in Praktijk
komen naar de cliénten toe. Door vanuit de,
bij de cliént bekende, huisartspraktijk te wer-
kenis de geboden zorg laagdrempelig en kan
overleg met de huisarts gemakkelijk plaats-
vinden.

Bij laagdrempelige eerstelijns zorg hoort een
snelle opvolging. Vandaar dat bij Psycholoog
in Praktijk de wachtlijsten ontbreken.

Hoe werkt Psycholoog in Praktijk?
Psycholoog in Praktijk werkt vanuit een
ruimte in de huisartspraktijk en behandelt in
principe alleen de cliénten die worden door-
verwezen door de in deze huisartspraktijk
werkzame huisartsen. Psycholoog in Praktijk
richt zich op problematiek die zich goed laat
behandelen in een eerstelijns setting. In de
regel gaat het om relatief kortdurende be-
handelingen, waarbij het er om gaat de zelf-
redzaamheid van de cliént te vergroten.
Psycholoog in Praktijk kan dan ook niet alle
psychische problematiek of stoornissen be-
handelen. Om bij te dragen tot een juiste
indicatie heeft Psycholoog in Praktijk een
beslisboom opgesteld voor de huisarts.

Bij zwaardere problematiek kan Psycholoog
in Praktijk desgewenst behulpzaam zijn
bij een verwijzing van de cliént naar een
instelling die beter aan de hulpvraag kan
voldoen.
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Waarom kiezen voor Psycholoog in Praktijk?
U kiest voor kwaliteit, betrouwbaarheid en
nabijheid. Psycholoog in Praktijk richt zich
op een goede samenwerking in de eerstelijn
en wil bijdragen aan het versterken van de
slagkracht hiervan.

Het samenwerken met Psycholoog in Prak-

tijk heeft een aantal voordelen:

e Door zijn omvang en omdat snel extra
capaciteit ingezet kan worden, is Psycho-
loog in Praktijk in staat in te spelen op
een groei in verwijzingen. Hierdoor wor-
den wachtlijsten voorkomen.

e Psycholoog in Praktijk werkt in het ge-
zondheidscentrum of de huisartspraktijk.
Cliénten worden geholpen in een voor
hen vertrouwde omgeving. Overleg over
cliéenten kan snel en gemakkelijk plaats-
vinden, waardoor de lijnen naar de huis-
arts kort zijn.

e Psycholoog in Praktijk onderscheidt zich
van vergelijkbare organisaties door te
werken met een benchmark waarbij con-
tinu de effectiviteit van de uitgevoerde
behandelingen en de kwaliteit van de
zorgverleners wordt gevolgd. Hierdoor
is het mogelijk een constant hoog kwali-
teitsniveau te waarborgen.



